
5月8日(月) 5月11日(木)

菜っぱ飯 黒パン

牛乳 牛乳

厚焼き玉子 鶏肉の粒マスタード焼き

ごま和え ジャーマンポテト

ブルーベリーゼリー 麦入り野菜スープ

0 0

0 0

0 0

5月9日(火) 5月12日(金)

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

鶏肉の七味焼き 鶏肉胡麻味噌焼き

中華和え のり酢和え

春雨スープ 油揚げと大根の味噌汁

0 0

0 0

0 0

5月10日(水)

スパゲティミートソース

アシドミルク

グリーンサラダ

オレンジ

0

0

0

0
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