
　　　　６　月　献　立　使　用　材　料　表 県立勝田特別支援学校
黄 の 仲 間 赤 の 仲 間 緑 の 仲 間

熱や力になる食品（調味料含む） 血・肉・骨になる食品 体の調子を整える食品

米パン 米パン エネルギー 651 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 34.0 g

タンドリーチキン 食塩　　カレ―粉　ウスターソース　中濃ソース　ケチャップ 鶏肉　ヨ―グルト にんにく 脂質 25.2 g

ポテトサラダ じゃがいも　食塩　こしょう　ノンエッグマヨネーズ ハム たまねぎ　にんじん　きゅうり 塩分 3.59 g

トマトスープ サラダ油　ポークブイヨン　食塩　こしょう ベーコン　コンソメ たまねぎ　キャベツ　トマト水煮
ごはん 米 エネルギー 558 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 21.7 g

めばる竜田揚げ 大豆油 めばる竜田揚（めばる・馬鈴薯でん粉・醤油・酒・生姜） 脂質 14.3 g

たくあん和え ごま たくあん　もやし　小松菜 塩分 2.25 g

わかめと豆腐のみそ汁 だしパック 豆腐　白みそ ねぎ　わかめ
五目炒飯 米　麦　ごま油　砂糖　中華調味料　醤油 豚肉　枝豆　なると　鶏卵 にんじん　たまねぎ　ホールコーン　ねぎ エネルギー 646 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 22.5 g

揚げ餃子 大豆油
餃子（小麦粉・キャベツ・たまねぎ・ラード・豆腐・でん粉・にら・
調味料）

脂質 17.7 g

ささみと春雨のサラダ 春雨　ごま油　醤油　ねりがらし　酢 ささみ水煮 キャベツ　にんじん　きゅうり　わかめ 塩分 2.26 g

ごはん 米 エネルギー 615 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 22.2 g

ちくわの磯辺揚げ 薄力粉　大豆油　食塩 ちくわ 青のり 脂質 16.9 g

筑前煮 こんにゃく　みりん　酒　砂糖　サラダ油　醤油 鶏肉　大豆　さつま揚げ にんじん　れんこん　たけのこ　さやいんげん　ごぼう　干椎茸 塩分 2.55 g

絹さやと油揚げのみそ汁 じゃがいも　だしパック 油揚　白みそ 絹さやえんどう　もやし
豚南蛮うどん エネルギー 1,036 kcal

（ソフトメン） ソフトめん タンパク質 36.7 g

（うどん汁） 酒　みりん　醤油　食塩　だしパック 豚肉　油揚 ねぎ　ほうれん草　ホールコーン　ごぼう 脂質 13.1 g

アシドミルク
アシドミルク（砂糖・脱脂粉乳・オリゴ糖・全粉乳・食物繊維・ミル
クカルシウム）

塩分 2.76 g

かぼちゃおやき
かぼちゃおやき（薄力粉・かぼちゃ・砂糖・酢・ショートニング・で
ん粉）

ツナとひじきの炒め煮 じゃがいも　砂糖　サラダ油　醤油 ツナフレーク　生揚げ ひじき　にんじん　ごぼう　さやいんげん
黒パン 黒パン エネルギー 631 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 27.4 g

鶏肉のマーマレード焼 ワイン風調味料　醤油 鶏肉 マーマレード 脂質 14.8 g

アスパラとコーンのサラダ
フレンチドレッシング（砂糖・酢・食塩・酵母エキス・レモン果汁・
オニオンパウダー・ﾎﾜｲﾄペッパー）

アスパラガス　ホールコーン　ほうれん草 塩分 2.53 g

キャベツとベーコンのスープ じゃがいも　食塩　こしょう ベーコン　コンソメ キャベツ　たまねぎ　にんじん
ごはん 米 エネルギー 629 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 26.0 g

いわし梅煮
いわし梅煮（いわし・還元水あめ・砂糖・梅干し・醤油・みりん・で
ん粉・酵母エキス）

脂質 18.2 g

野菜の五目煮 こんにゃく　サラダ油　砂糖　酒　みりん　醤油 豚肉　生揚げ　さつま揚げ　高野豆腐　赤みそ にんじん　だいこん　さやいんげん　干椎茸 塩分 2.95 g

なめこのみそ汁 さといも　だしパック 白みそ だいこん　にんじん　なめこ水煮　オクラスライス　干椎茸
麻婆豆腐丼 エネルギー 736 kcal

（ごはん） 米　麦　強化米 タンパク質 28.9 g

（麻婆豆腐あん） 酒　みりん　サラダ油　でんぷん　ごま油　中華調味料　醤油 豆腐　冷凍豆腐　豚肉　大豆ミンチ　白みそ　オイスターソース にら　にんじん　たまねぎ　干椎茸　しょうが 脂質 24.9 g

牛乳 牛乳 塩分 2.43 g

焼売
焼売（たまねぎ・鶏肉・小麦粉・豚脂・粒状植物性たんぱく・ゼラチ
ン・グリーンピース・砂糖・・豚肉・食塩・しょうゆ・卵白）

中華サラダ 砂糖　ごま油　醤油　酢 ハム ほうれん草　キャベツ　赤ピーマン　もやし
ごはん 米 エネルギー 644 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 20.6 g

豆腐ハンバーグおろしソース

大根おろしソース（大根おろし・醤油・醸造酢・水飴・砂糖・味醂・
食塩・すだち果汁・魚醤・白キクラゲ抽出物・ゆず果汁・ガーリック
パウダー・乾燥酵母・だいだい果汁・。濃縮りんご果汁・濃縮レモン
果汁）　醤油　がらスープ

豆腐ハンバーグ（鶏肉・玉ねぎ・豆腐・豚脂・パン粉・人参・小麦
粉・焼酎・しょうゆ・ガラスープの素・砂糖・食塩）

だいこん 脂質 22.2 g

ブロッコリーソテー サラダ油　食塩　こしょう ブロッコリー　たまねぎ　ホールコーン 塩分 1.70 g

ジュリエンヌスープ 食塩　こしょう ベーコン　コンソメ キャベツ　たまねぎ　にんじん　セロリ―
ジャージャーめん エネルギー 672 kcal

（中華めん） 中華めん タンパク質 28.6 g

（肉みそあん） サラダ油　砂糖　ごま油　でんぷん醤油　ケチャップ 豚肉　大豆ミンチ　赤みそ たまねぎ　にんじん　しょうが　干椎茸　にんにく 脂質 11.5 g

（添え野菜） きゅうり　にんじん　もやし 塩分 2.86 g

アシドミルク アシドミルク
フルーツポンチ 豆乳ゼリー　ブロックゼリー　サイダー みかん　パイナップル　レモン果汁
ナン ナン エネルギー 633 kcal

キーマカレー じゃがいも　サラダ油　食塩　こしょう　醤油　カレールゥ 豚肉　大豆ミンチ　枝豆　豆乳
にんじん　たまねぎ　野菜ベース（玉葱・馬鈴薯・無塩バター）しょ
うが　にんにく　プルーンピューレ　トマト水煮

タンパク質 23.6 g

牛乳 牛乳 脂質 21.6 g

ブロッコリーとコーンのサラダ 砂糖　ノンエッグマヨネーズ　酢　食塩 チーズ　オリーブ油 ブロッコリー　ホールコーン 塩分 3.02 g

青うめゼリー
青うめゼリー（ぶどう糖果糖液糖・グラニュー糖・果糖・ポリデキス
トロース・うめ果汁・ゲル化剤）

ごはん 米 エネルギー 610 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 26.9 g

さば山椒焼き 酒　醤油 サバ切身　山椒 脂質 16.0 g

五目きんぴら しらたき　みりん　砂糖　サラダ油　醤油 さつま揚げ ごぼう　にんじん　さやいんげん 塩分 2.48 g

油揚げとなすのみそ汁 だしパック 油揚　白みそ なす　えのき　たまねぎ
枝豆ゆかりごはん 米　麦　強化米　ゆかり 枝豆 エネルギー 598 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 28.4 g

赤魚西京漬 赤魚西京漬（赤魚・みそ・砂糖・みりん） 脂質 14.4 g

昆布の炒め煮 サラダ油　砂糖　醤油 豚肉　油揚　さつま揚げ 昆布　にんじん　さやいんげん 塩分 3.32 g

なすのみそ汁 だしパック 白みそ なす　たまねぎ　えのき　しめじ
ごはん 米 エネルギー 616 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 26.1 g

さんま煮付 さんま煮付（さんま・砂糖・しょうゆ・酒・みりん・しょうが） 脂質 18.2 g

チキンのごまサラダ
サラダ油　ごま酢　醤油　食塩
こしょう

ささみ水煮 キャベツ　こまつな　もやし 塩分 2.23 g

けんちん汁 じゃがいも　こんにゃく　サラダ油　醤油 豆腐　油揚 にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう　干椎茸　こまつな
焼きそば 焼きそばめん　サラダ油　焼きそばソース ぶた肉 にんじん　たまねぎ　もやし　キャベツ エネルギー 567 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 24.2 g

揚げたこ焼き 大豆油
たこ焼き（キャベツ・小麦粉・たこ・植物油脂・全卵・紅しょうが・
砂糖・米粉・食塩・でん粉・鰹節粉末・デキストリン・かつおエキ
ス・乳たんぱく・昆布粉末・たんぱく加水分解物・こんぶ粉末）

脂質 21.7 g

チーズアスパラサラダ
イタリアンドレッシング（食用植物油脂・醸造酢・果糖ぶどう糖液
糖・食塩・濃縮レモン果汁・トマトペースト・香辛料・乾燥たまね
ぎ・調味料・乾燥赤ピーマン・乾燥パセリ）

サラダチーズ アスパラガス　きゅうり　キャベツ 塩分 2.79 g

オレンジ オレンジ
ハニーレモントースト 食パン　はちみつ 無塩バター　生クリ－ム レモン果汁 エネルギー 582 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 18.8 g

ひじきのマリネ サラダ油　砂糖醤油　酢　食塩　こしょう ハム　ツナフレーク ひじき　にんじん　キャベツ 脂質 21.1 g

ミネストローネ じゃがいも　チキンブイヨン　ケチャップ ベーコン　コンソメ　オリーブ油 にんにく　たまねぎ　キャベツ　にんじん　トマト水煮 塩分 2.22 g

ごはん 米 エネルギー 638 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 26.4 g

ポークアリゾナステーキ サラダ油　醤油　ケチャップ 豚肉　七味唐辛子 にんにく 脂質 21.8 g

もやしのサラダ
和風ドレッシング（砂糖・なたね油・醸造酢・たまねぎ・食塩・酵母
エキス・でん粉・カツオエキス・赤ピーマン）

もやし　きゅうり　にんじん　わかめ 塩分 2.40 g

豆腐と小松菜の味噌汁 だしパック 豆腐　白みそ 小松菜　えのき
ポークカレーライス エネルギー 720 kcal

（ごはん） 米　麦　強化米 タンパク質 21.8 g

（カレールー）
じゃがいも　サラダ油　醤油　こしょう　カレールー
カレーフレーク

ぶた肉　豆乳 にんじん　たまねぎ　ホールコーン　プルーンピューレ 脂質 19.4 g

牛乳 牛乳 塩分 2.11 g

グリーンサラダ イタリアンドレッシング きゅうり　アスパラガス　キャベツ　むきそら豆

いちごヨーグルト
いちごヨーグルト（砂糖・異性化液糖・脱脂粉乳・いちご果肉・いち
ご果汁・加糖練乳・イソマルトオリゴ糖シロップ・砂糖・全粉乳・乳
タンパク質濃縮物・寒天）

ごはん 米 エネルギー 578 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 22.7 g

キムタク炒め ごま油　醤油 豚肉
つぼ漬　白菜キムチ（はくさい・たまねぎ・にんじん・漬原材料（り
んご含）・調味料）　もやし　ねぎ　しめじ

脂質 14.0 g

ナムル ごま油　砂糖　醤油　酢　こしょう 小松菜　もやし　にんじん　ねぎ　にんにく 塩分 2.62 g

春雨スープ 春雨　みりん　醤油　中華調味料　食塩 とり肉 にんじん　たまねぎ　チンゲン菜　きくらげ　ねぎ
冷やし中華 エネルギー 569 kcal

（中華めん） 冷やし中華麺 タンパク質 19.0 g

（野菜具） ごま ハム　かにかま　錦糸卵 きゅうり　もやし　にんじん　わかめ 脂質 12.0 g

（冷やし中華スープ）
冷し中華スープ（砂糖混合ぶどう糖果糖液糖・醸造酢・醤油・食塩・
植物油脂・調味料・酸味料・カラメル色素）

塩分 3.21 g

アシドミルク アシドミルク

春巻 大豆油

春巻（小麦粉・たけのこ・ラード・粒状植物性たん白・キャベツ・た
まねぎ・粉末水あめ・しょうゆ・はるさめ・にんじん・豚肉・植物油
脂・砂糖・ショートニング・でん粉・はっ酵調味料・大豆粉・調味
料・脱脂粉乳）

冷凍パイナップル パイナップル
ミルクパン ミルクパン エネルギー 779 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 28.0 g

チキンカツ 大豆油
チキンカツ（鶏きも・鶏肉・パン粉・でん粉・玉ねぎ・粒状大豆たん
ぱく・砂糖・カレー粉・こしょう）

脂質 33.1 g

ボイル野菜 キャベツ　きゅうり　にんじん 塩分 2.86 g

タルタルソース
タルタルソース（食用植物油脂・卵・ピクルス・醸造酢・食塩・水あ
め・砂糖・香味油・香辛料）

コーンスープ ホワイトルゥ　こしょう　食塩 豆乳 コーンペースト　ホールコーン　たまねぎ　パセリ
ごはん 米 エネルギー 529 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 25.7 g

いかの漬焼き いか漬焼（いか・醤油・酒・しょうが） 脂質 9.8 g

カミカミサラダ ごま たくあん　もやし　にんじん　キャベツ　きゅうり　塩こんぶ 塩分 2.16 g

つみれ汁 だしパック あじつみれ　白みそ だいこん　にんじん　干椎茸　えのき　しょうが　ねぎ
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