
1 がつ こんだてよていひょう
●きゅうしょくもくひょう●

きゅうしょくにかんしゃしよう

 物資の都合により、献立が変更になる場合があります。                                                 　　　　　　　　　

２０２４ねん　かつたとくべつしえんがっこう

ごはん

ハヤシライス

かんぴょうのたまごとじじる

かいそうサラダ

（ハヤシルー）

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

（ひじょうしょくようごはん）

月 火 水 木 金

3130

ぶたにくしょうがいため

ぞうにふうしるもの はるまき むぎいりやさいスープ こまつなのみそしる
しちふくなます アシドミルク だいこんサラダ ひじきのマリネ

ふじさんゼリー いそかあえ

ぎゅうにゅう （ソフトめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
けんさんイナダのみそづけ （うどんしる） しろはなまめコロッケ

9 10 11 12
ごはん しちうんうどん ぶどうパン ごはん

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26

なまあげのみそいため

さけわかめごはん
ぎゅうにゅう

ごはん
カレーなんばんうどん きなこあげぱん

ナムル

ほっけぶんかぼし （ラーメンスープ） はくさいとにくだんごのスープに

ほうれんそうのごまあえ アシドミルク

ごはん チャンポンメン ツナトースト

しゅうまい

あつやきたまご

ぎゅにゅう
（ソフトめん） ぎゅうにゅう

22 23 24 25

こまつなのしょうがあえ

さばぶんかぼし

いものこじる とうふとなめこのみそしる

ぎゅうにゅう
ごはん

ぎゅうにゅう

（うどんしる） ささみのはるさめサラダたくあんあえ
アシドミルク ワンタンスープ

ごはん

こまつなのみそしる

ぶたすきどん

かぼちゃサラダ

ぎゅうにゅう

ポトフ

ビーンズサラダ

きりぼしだいこんのマリネ

しらたまふのすいとんじる
かいそうサラダ

ぶたにくのぴりからいため

ほうれんそうのみそしる

ハンバーグきのこソース

29
スパゲティナポリタン

（ソフトめん）
（スパゲティ―ソース）

ジョアストロベリー
コーンサラダ

アルファベットスープ

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん １/24～30

１月７日（人日の節句）に

七草をお粥にして食べる習慣

があります。この七草粥は江

戸時代に広まったそうです。

七草は、早春に芽吹くこと

から邪気を払うといわれまし

た。そこで、無病息災を祈っ

て七草粥を食べたそうです。

1月24日～1月30日は全国学校給食週間です。

～学校給食記念日～

第二次世界大戦の終戦後、日本の食糧不足から子

どもたちを救済するため、外国から日本向けの給食

用物資の贈呈式が12月24日に行われました。

それ以来、12月24日を学校給食感謝の日とし、

冬休みのため、1ヶ月後の1月24日から1週間を全

国学校給食週間としました。

七草のいわれ

食事のあいさつは、「いただきます」と「ごちそうさま」です。給食ができるまでには、たくさん

の人が関わっています。感謝の気持ちを込めてあいさつをしましょう。

生産者の人

家の人

栄養士さん 調理員さん
給食を準備する人

納入業者

食べ物

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん


