
県立勝田特別支援学校

黄 の 仲 間 赤 の 仲 間 緑 の 仲 間
熱や力になる食品（調味料含む） 血・肉・骨になる食品 体の調子を整える食品

ごはん 精白米 エネル 627 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 20.7 g
甘辛いか天ぷら 大豆白絞油　酒　上白糖　しょうゆ　みりん いか天ぷら（いか・小麦粉・コーンスターチ・大豆油） 脂質 20.1 g
たくあん和え ごま 千切りたくあん　もやし　小松菜 塩分 2.49 g
まいたけのみそ汁 和風だし 豆腐　白みそ まいたけ　たまねぎ　だいこん
カレーきしめん エネル 579 kcal
（きしめん） きしめん タンパク 23.8 g

（うどん汁）

酒　カレールー（やし油クリーミングパウダー・砂糖・乾燥マッシュポテ

ト・食塩・コーンスターチ・マッシュルームエキス・カレーパウダー・米

粉・スイートコーンパウダー・ローストオニオンパウダー・酵母エキス・

ガーリックパウダー・酵母エキス・ガーリックパウダー・フライドジン

ジャー・デキストリン・ターメリック・増粘剤・乳化剤）　カレ―粉

ぶたこま肉 たまねぎ　にんじん　ねぎ　ほうれん草　りんご 脂質 12.7 g

牛乳 牛乳 塩分 3.15 g
キャベツのおひたし しょうゆ　和風だし えのき　キャベツ
ハニーマスタードドック エネル 614 kcal
（コッペパン） パン タンパク 30.8 g
（ハニーマスタードチキン） 酒　はちみつ　こしょう　しょうゆ 鶏もも切身　マスタード パセリ 脂質 19.9 g
（キャベツとコーンのサラダ） オリーブ油　食塩　こしょう　穀物　酢 ホールコーン　にんじん　きゅうり　キャベツ 塩分 2.42 g
牛乳 牛乳
だいずのトマト煮 じゃがいも　米ｻﾗﾀﾞ油　上白糖　コンソメ　食塩　こしょう だいず　ウスターソース たまねぎ　ピ―マン　おろしニンニク　ケチャップ　トマト
ごはん 精白米 エネル 555 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 22.4 g

いわし梅煮
いわし梅煮（イワシ・還元水あめ・砂糖・梅干・醤油・みり

ん・でん粉）
脂質 14.8 g

切干大根サラダ ごま　上白糖　米ｻﾗﾀﾞ油　ごま油　穀物　酢　しょうゆ　食塩 切干大根　きゅうり　にんじん　ごぼう 塩分 2.31 g
もやしと厚揚げのみそ汁 和風だし 厚揚げ　白みそ もやし　えのきたけ　にんじん
鶏そぼろ丼 エネル 606 kcal
（ごはん） 精白米 タンパク 25.4 g
（丼具） 米ｻﾗﾀﾞ油　酒　上白糖　しょうゆ　みりん とりひき肉 切干大根　にんじん　グリンピース　おろししょうが 脂質 18.0 g
牛乳 牛乳 塩分 2.96 g
わかめの酢の物 上白糖　食塩　穀物　酢　しょうゆ　和風だし わかめ　キャベツ　おろししょうが
みそけんちん汁 さといも　こんにゃく　米ｻﾗﾀﾞ油　和風だし 豆腐　白みそ だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう
ごはん 精白米 エネル 607 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 18.8 g

餃子（小2大3）
餃子（豚肉・キャベツ・豚脂・粒状植物性たん白・乾燥マッ

シュポテト・しょうゆ・小麦粉・加工でん粉）
脂質 15.4 g

麻婆なす 米ｻﾗﾀﾞ油　酒　上白糖　馬鈴薯澱粉　しょうゆ 豚ひき肉　豆板醤　オイスターソース
素揚げなす　ねぎ　干椎茸　グリンピース　おろしニンニク

おろししょうが
塩分 2.10 g

春雨スープ 緑豆春雨　米ｻﾗﾀﾞ油　しょうゆ　みりん　食塩　こしょう かまぼこ 小松菜　にんじん　ねぎ　黒木耳
タンメン エネル 631 kcal
（中華めん） 中華めん タンパク 23.7 g

（ラーメンスープ）

米ｻﾗﾀﾞ油　酒　馬鈴薯澱粉　ごま油　ラーメンスープ（豚骨・鶏骨・鶏

肉・野菜スープ・食塩・アミノ酸液・醤油・砂糖・発酵調味料・ごま油・

ホタテエキス・オイスターエキス・昆布エキス・ガーリックエキス・香辛

料・調味料・カラメル色素・香辛料抽出物）　こしょう　しょうゆ

ぶたこま肉
にんじん　たまねぎ　キャベツ　たけのこ水　干椎茸　小松

菜　おろししょうが
脂質 18.7 g

牛乳 牛乳 塩分 2.68 g

焼売（小2大3）
焼売（たまねぎ・鶏肉・小麦粉・豚脂・粒状植物性たん白・

ゼラチン・グリーンピース・砂糖・豚肉・卵白）
中華びたし 上白糖　ごま油　穀物酢　しょうゆ もやし　ほうれん草　にんじん
ミルクパン ミルクパン エネル 712 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 28.7 g
プレーンオムレツ プレーンオムレツ（鶏卵・チキンスープ・タピオカ澱粉・砂 脂質 28.2 g
スパゲティサラダ スパゲティ　ノンエッグマヨネーズ　食塩　こしょう マスタード　ツナフレーク きゅうり　にんじん　キャベツ 塩分 3.09 g

マッシュルームスープ
コンソメ　ホワイトルゥ（小麦・コンスターチ・動物油脂・食塩・砂糖・

ぶどう糖・調味料）　食塩　こしょう
とり肉　豆乳 マッシュルーム　さやいんげん　たまねぎ　にんじん

ごはん 精白米 エネル 528 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 23.1 g
赤魚西京漬 赤魚西京漬（赤魚・味噌・砂糖・塩） 脂質 11.9 g
ひじきの煮物 しらたき　酒　米ｻﾗﾀﾞ油　上白糖　しょうゆ　みりん むき枝豆　油揚げ ひじき　にんじん　ごぼう 塩分 2.72 g
すまし汁 焼ふ　食塩　しょうゆ しめじ　みずな

エネルギー 0 kcal
脂質 0.0 g

スポーツの日 塩分 0.00 g

ごはん 精白米 エネル 612 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 22.5 g

キャベツ入つくね
つくね（キャベツ・鶏肉・豚脂・でん粉・えんどう豆たん

白・砂糖・発酵調味料・果糖ぶどう糖液糖・ｳｽﾀｰｿｰｽ）
脂質 18.5 g

五目豆 こんにゃく　上白糖　酒　しょうゆ だいず　むき枝豆 にんじん　角切り昆布　干椎茸 塩分 2.39 g
具だくさん汁 さといも だしパック 白みそ ねぎ　にんじん　わかめ
ソフトめんﾅﾎﾟﾘﾀﾝｿｰｽ エネル 582 kcal
（ソフトめん） ソフトめん タンパク 20.1 g

（ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｿｰｽ） 米ｻﾗﾀﾞ油　コンソメ　食塩　こしょう　クッキングワイン ベーコン　ウスターソース
たまねぎ　ピ―マン　にんじん　キャベツ　マッシュルーム

ケチャップ　トマトピューレ　おろしニンニク
脂質 12.4 g

飲むヨーグルト
飲むヨーグルト（乳製品・砂糖・異性化液糖・イソマルトオ

リゴ糖シロップ・乳酸菌）
塩分 3.17 g

ツナサラダ
食塩　こしょう　ごまドレッシング（食用植物油脂・砂糖・醤油・醸造

酢・ごま・デキストリン・食塩）
ツナフレーク もやし　さやいんげん　わかめ

コッペパン パン エネル 648 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 26.2 g

ホタテ風味カツ 大豆白絞油
カツ（たまねぎ・豚脂・パン粉・キャベツ・たらすり身・粒

状大豆たん白・調味料・加工デンプン・バッター）
脂質 25.9 g

キャベツとｻｻﾐのサラダ
イタリアンドレッシング（食用植物油脂・醸造酢・果糖ぶどう糖液糖・食

塩・濃縮レモン果汁・トマトペースト）
ササミ　むき枝豆 キャベツ　赤ピーマン 塩分 2.80 g

イタリアンスープ パン粉　乾燥　ワイン　ブイヨン　こしょう ベーコン　鶏卵　粉チーズ にんじん　たまねぎ　小松菜
ごはん 精白米 エネル 569 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 23.7 g
鮭の塩焼き 酒　食塩 鮭 脂質 12.0 g
おかか和え しょうゆ だし粉 ほうれん草　もやし　にんじん 塩分 2.40 g
油揚げのみそ汁 だしパック 油揚げ　白みそ　赤みそ にんじん　わかめ　ねぎ
ごはん 精白米 エネル 685 kcal
納豆 納豆（納豆・しょうゆ・砂糖・調味料） タンパク 25.8 g
牛乳 牛乳 脂質 15.3 g
鶏肉とさつま芋のピリ辛煮 さつまいも　酒　上白糖　米ｻﾗﾀﾞ油　七味唐辛子　しょうゆ　みりん とり肉 さやいんげん 塩分 2.14 g
梅和え 白だしつゆ ツナフレーク きゅうり　キャベツ　もやし　ねりうめ
ほうれんそうのみそ汁 だしパック 白みそ だいこん　ほうれん草
ごはん 精白米 エネル 501 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 18.3 g

たこナゲット（小1大2） 大豆白絞油

タコナゲット（たこ・いか・たちうお・植物油脂・発酵調味

料・豚脂・砂糖・パン粉・小麦粉・なたね湯・加工デンプ

ン・トレハロース）

脂質 12.7 g

ブロッコリーの即席漬 しょうゆ ブロッコリー　にんじん　もやし　塩こんぶ 塩分 2.16 g
ベーコンとキャベツのみそ汁 和風だし ベーコン　白みそ キャベツ　えのき
わかめうどん エネル 668 kcal
（ソフトめん） ソフトめん タンパク 24.9 g
（うどん汁） 米ｻﾗﾀﾞ油　酒　しょうゆ　白だしつゆ　食塩　だしパック とり肉　油揚げ にんじん　ごぼう　ねぎ　しめじ　えのき　わかめ　干椎茸 脂質 12.4 g

飲むヨーグルト（プレーン）
飲むヨーグルト（脱脂粉乳・砂糖・リン酸カルシウム・香

料・安定剤・ビタミンＤ）
塩分 3.13 g

大学芋 さつまいも　大豆白絞油　上白糖　ごま　馬鈴薯澱粉　しょうゆ
からし和え 上白糖　ごま油　ねりがらし　しょうゆ ロースハム もやし
黒パン パン エネル 665 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 27.6 g

さばのバジルソテー
食塩　こしょう　バジルソース（植物油脂・バジル・食塩・にんにく・砂

糖・調味料）
サバ切身 脂質 21.9 g

コーンポテト じゃがいも　食塩 有塩バター ホールコーン 塩分 3.08 g
トマトスープ 米ｻﾗﾀﾞ油　コンソメ　食塩　こしょう たまねぎ　キャベツ　トマト水煮
ごはん 精白米 エネル 598 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 20.0 g

豚キムチ 酒　米ｻﾗﾀﾞ油　ごま油　しょうゆ 豚肉
おろししょうが　おろしニンニク　白菜キムチ　もやし　た

まねぎ　ねぎ　にら　しめじ
脂質 18.0 g

小松ナムル ごま　ごま油　しょうゆ　穀物酢 小松菜　もやし　にんじん 塩分 3.27 g
わかめと豆腐のスープ ごま　酒　ごま油　しょうゆ　がらスープ　中華調味料　食塩　こしょう 豆腐 わかめ　ねぎ　干椎茸
ハヤシライス エネル 658 kcal
（ごはん） 精白米　米粒麦ビタミン タンパク 20.6 g

（ハヤシルー）

じゃがいも　米ｻﾗﾀﾞ油　デミグラスソース（小麦粉・牛脂豚脂混合油・ト

マトペースト・砂糖）　中濃ソース　ハヤシフレーク（小麦粉・豚脂・砂

糖・食塩・ブラウンルゥ・トマトパウダー・でんぷん・着色料・加工デン

プン・調味料）　クッキングワイン

ぶたこま肉
おろしニンニク　たまねぎ　にんじん　エリンギ　マッシュ

ルーム　トマト水煮　トマトピューレ
脂質 19.7 g

牛乳 牛乳 塩分 1.43 g
ごまマヨサラダ ごま　上白糖　ノンエッグマヨネーズ　穀物酢　しょうゆ だいず レンコン水煮　だいこん　きゅうり　にんじん　ひじき
ごはん 精白米 エネル 583 kcal
牛乳 牛乳 タンパク 22.9 g
油淋鶏 酒　馬鈴薯澱粉　大豆白絞油　上白糖　しょうゆ　穀物酢 とり肉　一味唐辛子 ねぎ　おろししょうが 脂質 12.9 g
中華和え 上白糖　ごま油　しょうゆ　穀物酢 中華くらげ キャベツ　きゅうり　赤ピーマン　もやし　なめたけ 塩分 2.01 g
チンゲン菜のスープ 酒　ごま油　がらスープ　食塩　しょうゆ　こしょう ちんげんさい　にんじん　えのき　ねぎ　おろししょうが
きつねうどん エネル 632 kcal
（ソフトめん） ソフトめん タンパク 21.0 g
（うどん汁） 酒　しょうゆ　みりん　和風だし とり肉　油揚 にんじん　干椎茸　ねぎ　ほうれん草 脂質 10.0 g
飲むヨーグルト 飲むヨーグルト 塩分 3.00 g
ふかし芋 さつまいも
ごぼうサラダ 上白糖　ごま　ノンエッグマヨネーズ　しょうゆ　穀物酢　七味唐辛子 ツナフレーク ごぼう　にんじん
【ハロウィン🎃】 エネル 754 kcal
はちみつパン パン タンパク 22.3 g
牛乳 牛乳 脂質 25.8 g

デミグラスソースハンバーグ 米ｻﾗﾀﾞ油　デミグラスソース　クッキングワイン
豆腐ハンバーグ（鶏肉・玉ねぎ・豆腐・豚脂・パン粉・人

参・小麦粉・加工でん粉）
ケチャップ　たまねぎ 塩分 3.29 g

ほうれんそうとコーンのソテー 米ｻﾗﾀﾞ油　食塩　こしょう　しょうゆ ほうれん草　たまねぎ　しめじ　にんじん　ホールコーン
コンソメスープ 米ｻﾗﾀﾞ油　ブイヨン　食塩　こしょう キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな　おろしニンニク

ハロウィンデザート
デザート（かぼちゃペースト・粉あめ・ポリデキストロー

ス・果糖・食用加工油脂・グラニュー糖）

30 水

31 木

28 月

29 火

24 木

25 金

21 月

22 火

23 水

18 金

15 火

16 水

17 木

14 月

9 水

10 木

11 金

7 月

8 火

1 火

※　物資調達の都合により、変更になる場合があります。

　　　　１０　月　献　立　使　用　材　料　表
日 曜日   栄養価(小学部５・６年生)

2 水

3 木

4 金


