
2 がつ こんだてよていひょう
●きゅうしょくもくひょう●

 物資の都合により、献立が変更になる場合があります。                                                 　　　　　　　　　
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２０２５ねん　かつたとくべつしえんがっこう

月 火 水 木 金
けんこうなしょくせいかつについてかんがえよう

てまきずし ぎゅうにゅう （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう なっとう
【👹節分】 ごはん ジャージャーめん コッペパン ごはん

こまつなのみそしる ぎゅうにゅう マッシュルームスープ だいこんのそくせきづけ
たまごどうふ

さばさんしょうやき （にくあん） タンドリーチキン ぎゅうにゅう
こんぶのいために （そえやさい） ビーンズサラダ にくじゃが

10 11 12 13 14

（ごはん） （ソフトめん） ぎゅうにゅう ごはん
カツカレー にくうどん ココアあげパン 【バレンタインデー💛】

（とんかつ） のむヨーグルト ワンタンスープ もうかのバジルパンこやき
（カレールー） （うどんしる） ツナサラダ ぎゅうにゅう

キャベツとコーンのサラダ わかめのすのもの むぎいりやさいスープ
ぎゅうにゅう 建国記念日 にくまん かぼちゃサラダ

17 18 19 20 21

チョコプリン

ぶたやきにくどん ぎゅうにゅう しおラーメン コッペパン ごはん
【高3-2リクエスト】 ごはん 【高3-1リクエスト】 【高3-4リクエスト】 【高3-3リクエスト】

（どんぶりぐ） いものこじる （ラーメンスープ） クリームシチュー ゆーりんちー
（ごはん） さけのやさいあんかけ （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ナムル しゅうまい【小2中高3】 タマゴプリン ユーミータン

ぎゅうにゅう のむヨーグルト のりすあえ はるさめサラダ

ごはん ミートソースソフトめん はちみつパン ごはん
24 25 26 27 28

ぶたキムチ （ミートソース） てづくりミートグラタン さわらさいきょうづけ
ぎゅうにゅう （ソフトめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンゲンさいのスープ のむヨーグルト こまつなのみそしる
振替休日 わかめのかんこくふうあえもの （パックチーズ） ベジタブルスープ ひじきのにもの

ブロッコリーサラダ

ヨーグルトあえ

けんちんじる

（すめし）
（イワシのカリカリフライ）

（たくあんあえ）
（てまきのり）
ぎゅうにゅう

レンコンサラダ

くきわかめのちゅうかスープ

高等部３年生の皆さんが、

各クラス１メニューずつリク

エスト給食を考えてくれまし

た。

下記のとおり、

17日(月)高等部３年２組

19日(水)高等部３年１組

20日(木)高等部３年４組

21日(金)高等部３年３組

に提供を予定しています。

リクエスト給食

節分は立春の前日で、冬から春への変わり目の行事です。もとは、

立冬や立夏、立秋などの前日も節分といわれていました。しかし、

今では立春の前の日のみを節分といいます。

節分には、豆をまくことで鬼に見立てた災いや病気など

の邪気を追い払い、福を呼びこむという意味があります。

他にも鬼を追い払うおまじないとして、ひいらぎの枝に、

焼いたいわしの頭を刺したものを門口や家の軒下に飾りま

す。

卒業おめでとう！
クラスのお友達、先生方

と食べる給食は、一段と

美味しく感じることと思

います。そんな勝田特別

支援学校での給食も残り

わずかとなりました。

良い思い出となるよう、

楽しく、味わって食べて

もらえたら

嬉しいです。


