
黄 の 仲 間 赤 の 仲 間 緑 の 仲 間 調 味 料 そ の 他

熱や力になる食品（調味料含む） 血・肉・骨になる食品 体の調子を整える食品

カレーうどん エネルギー 651 kcal

（ソフトめん） ソフトめん（※） タンパク質 27.8 g

（カレールー） 酒 豚肉 たまねぎ　にんじん　ねぎ　ほうれん草　アップル
ソース

カレールゥ（※）カレ―粉　醤油　みりん　だしパッ
ク和風だし

脂質 15.9 g

牛乳 牛乳 塩分 3.41 g

キャベツのおひたし えのき　キャベツ 醤油　和風だし
茨城県産厚焼玉子 厚焼卵（※）
鶏そぼろ丼 エネルギー 557 kcal

（ごはん） 米 タンパク質 23.6 g

（丼具） サラダ油　酒　砂糖 鶏肉 切干だいこん　にんじん　グリンピース　しょうが 醤油　みりん 脂質 14.6 g

牛乳 牛乳 塩分 2.73 g

わかめの酢の物 砂糖 わかめ　もやし　しょうが 食塩　酢　醤油　和風だし
だいこんのみそ汁 油揚げ　みそ だいこん　しめじ　わかめ だしパック
はちみつパン ハチミツパン（※） エネルギー 628 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 30.8 g

鶏肉のハニーマスタード焼き はちみつ 鶏肉　マスタード 食塩　こしょう 脂質 18.8 g

キャベツとコーンのサラダ オリーブ油 ホールコーン　にんじん　きゅうり　キャベツ　レモ
ン果汁

食塩　こしょう 塩分 2.44 g

大豆のトマト煮 じゃがいも　サラダ油　砂糖 大豆　ウスターソース たまねぎ　さやいんげん　にんにく　トマト水煮 ケチャップ　コンソメ　食塩こしょう

ごはん 米 エネルギー 587 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 20.2 g

すけそうだらの天ぷら 大豆油　酒　砂糖 天ぷら（※） 醤油　みりん 脂質 18.5 g

たくあん和え ごま たくあん（※）　もやし　小松菜 塩分 2.38 g

まいたけのみそ汁 豆腐　みそ まいたけ　たまねぎ　だいこん 和風だし　だしパック
ごはん 米 エネルギー 555 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 22.5 g

いわしの梅煮 いわし梅煮（※） 脂質 14.7 g

切干大根のサラダ ごま　砂糖　サラダ油　ごま油 切干だいこん　きゅうり　にんじん　ごぼう 酢　醤油　食塩 塩分 2.31 g

もやしのみそ汁 厚揚げ　みそ もやし　えのき　にんじん だしパック　和風だし
タンメン エネルギー 585 kcal

（中華めん） 中華めん（※） タンパク質 23.5 g

（ラーメンスープ） サラダ油　酒　片栗粉　ごま油 豚肉 にんじん　たまねぎ　キャベツ　たけのこ水　干椎茸　
ちんげんさい　しょうが

ラーメンスープの素（※）　こしょう　醤油 脂質 18.8 g

牛乳 牛乳 塩分 3.26 g

焼売 焼売（※）
中華ひたし 砂糖　ごま油 もやし　わかめ　にんじん 酢　醤油
黒パン 黒パン（※） エネルギー 674 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 28.9 g

ボロニアソーセージ ソーセージ（※） ケチャップ 脂質 25.7 g

キャベツのサラダ ツナフレーク　枝豆 キャベツ　赤ピーマン イタリドレッシング（※） 塩分 2.79 g

イタリアンスープ パン粉　クッキングワイン ベーコン　鶏卵　粉チーズ にんじん　たまねぎ　小松菜 ブイヨン　こしょう

さつまいもごはん 米　麦　さつまいも　サラダ油　ごま　砂糖　酒 鶏肉　油揚げ にんじん　干椎茸　グリンピース 醤油　みりん エネルギー 660 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 23.7 g

タレ付肉団子【小２・中高３コ】 タレ付野菜肉団子（※） 脂質 22.7 g

けんちん汁 さといも　こんにゃく　サラダ油 豆腐　みそ にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう　はくさい 和風だし　だしパック　醤油 塩分 4.61 g

ごはん 米 エネルギー 597 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 18.8 g

餃子【小２コ・中高３コ】 餃子（※） 脂質 15.4 g

麻婆なす サラダ油　酒　砂糖　片栗粉 豚肉　豆板醤　オイスターソース 素揚げなす　ねぎ　干椎茸　グリンピース　にんにく　
しょうが

醤油 塩分 2.10 g

春雨スープ 春雨　サラダ油 かまぼこ（※） 小松菜　にんじん　ねぎ　きくらげ 醤油　みりん　食塩　こしょう

わかめうどん エネルギー 753 kcal

（ソフトめん） ソフトめん（※） タンパク質 25.7 g

（うどん汁） サラダ油　酒 鶏肉　油揚げ にんじん　ごぼう　ねぎ　しめじ　えのき　わかめ　
干椎茸

醤油　白だしつゆ　食塩　だしパック 脂質 12.8 g

のむヨーグルト 飲むヨーグルト（※） 塩分 3.22 g

大学芋 さつまいも　大豆油　砂糖　ごま　大学芋のタレ
（※）

醤油
からし和え 砂糖　ごま油 ハム もやし ねりがらし　醤油
ビビンバ丼 エネルギー 647 kcal

（ごはん） 米　麦 タンパク質 28.5 g

（丼具） サラダ油　砂糖　酒　ごま油　ごま 豚肉 にら　もやし　切干だいこん　しょうが　にんにく　
白菜キムチ（※）

みりん　醤油　中華調味料 脂質 16.9 g

牛乳 牛乳 塩分 3.13 g

中華和え 砂糖　ごま油 中華くらげ（※） キャベツ　きゅうり　赤ピーマン　もやし　なめたけ 醤油　酢

わかめのスープ ごま　酒　ごま油 豆腐　鶏肉 わかめ　ねぎ　にんじん　干椎茸 醤油　チキンブイヨン　中華調味料　食塩　こしょう

ぶどうパン ブドウパン（※） エネルギー 652 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 31.7 g

さばのバジルソテー サバ切身 食塩　こしょう　バジルソース（※） 脂質 22.9 g

コーンポテト じゃがいも 枝豆　バター ホールコーン 食塩 塩分 3.22 g

トマトスープ サラダ油 たまねぎ　キャベツ　トマト水煮 コンソメ　食塩　こしょう
ごはん 米 エネルギー 602 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 22.5 g

ソースつくね ソースつくね（※） 脂質 18.5 g

五目豆 こんにゃく　砂糖　酒 大豆　枝豆 にんじん　角切り昆布　干椎茸 醤油 塩分 2.39 g

具だくさん汁 さといも みそ ねぎ　にんじん　わかめ だしパック
ごはん 米 エネルギー 518 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 23.1 g

赤魚の西京漬け 赤魚西京漬（※） 脂質 11.9 g

ひじきの煮物 しらたき　酒　サラダ油　砂糖 枝豆　油揚げ ひじき　にんじん　ごぼう 醤油　みりん 塩分 2.72 g

すまし汁 焼ふ しめじ　みずな だしパック　食塩　醤油
きつねうどん エネルギー 631 kcal

（ソフトめん） ソフトめん（※） タンパク質 21.0 g

（うどん汁） 酒 鶏肉　油揚げ にんじん　干椎茸　ねぎ　ほうれん草 醤油　みりん　和風だし　だしパック 脂質 9.9 g

のむヨーグルト 飲むヨーグルト（※） 塩分 2.94 g

ふかし芋 さつまいも

ごぼうサラダ 砂糖　ごま ツナフレーク ごぼう　にんじん ノンエッグマヨネーズ　醤油　酢　七味唐辛子

カレーライス エネルギー 700 kcal

（ごはん） 米　麦 タンパク質 22.2 g

（カレールー） じゃがいも 鶏肉　ウスターソース たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　パイン缶 カレールゥ（※）中濃ソース　食塩　カレ―粉 脂質 15.6 g

福神漬け 福神漬け（※） 塩分 3.06 g

牛乳 牛乳

コンコンごまマヨサラダ ごま　砂糖 大豆 れんこん　だいこん　きゅうり　にんじん　ひじき ノンエッグマヨネーズ　酢　醤油

ミルクパン ミルクパン（※） エネルギー 578 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 26.8 g

豚肉のアップルジンジャー ぶた肉 しょうが　アップルソース こしょう　食塩　醤油 脂質 16.6 g

キャベツのサラダ にんじん　キャベツ　ほうれん草 食塩　しそドレッシング（※） 塩分 2.97 g

ベジタブルスープ マカロニ ミックスベジタブル（※）　たまねぎ　パセリ ポークブイヨン　コンソメ　食塩　こしょう

ごはん 米 エネルギー 563 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 22.5 g

油淋鶏 酒　片栗粉　大豆油　砂糖 とり肉 ねぎ　しょうが 一味唐辛子　醤油　酢 脂質 13.6 g

春雨サラダ 春雨　ごま油 ツナフレーク キャベツ　にんじん　きゅうり 醤油　ねりがらし　酢 塩分 2.18 g

チンゲン菜のスープ 酒　ごま油 ちんげんさい　にんじん　えのき　ねぎ　しょうが がらスープ　食塩　醤油　こしょう

ごはん 米 エネルギー 543 kcal

牛乳 牛乳 タンパク質 22.8 g

鮭の塩焼き 酒 鮭切身 食塩 脂質 11.9 g

おひたし ほうれん草　もやし　にんじん 醤油　和風だし 塩分 2.59 g

わかめのみそ汁 油揚げ　みそ だいこん　わかめ　ねぎ だしパック
醤油ラーメン エネルギー 573 kcal

（中華めん） 中華めん（※） タンパク質 19.6 g

（ラーメンスープ） ハム　なると ホールコーン　にら　ねぎ　もやし　たけのこ 醤油　こしょうラーメンスープ（※）　食塩 脂質 9.1 g

のむヨーグルト 飲むヨーグルト（※） 塩分 4.01 g

中華ひたし 砂糖　ごま油 キャベツ　ほうれん草　にんじん 食塩　酢　醤油
きんぴら春巻 春巻（※）　大豆油
ごはん 米 エネルギー 743 kcal

納豆 納豆（※） タンパク質 29.2 g

牛乳 牛乳 脂質 18.3 g

じゃがいものそぼろ煮 じゃがいも　つきこんにゃく　サラダ油　砂糖　片栗
粉

豚肉 にんじん　たまねぎ　さやいんげん 醤油　みりん 塩分 2.65 g

梅和え ツナフレーク きゅうり　キャベツ　もやし　ねりうめ 白だしつゆ
青菜のみそ汁 みそ だいこん　ほうれん草 だしパック
【�ハロウィン�】 エネルギー 729 kcal

コッペパン コッペパン（※） タンパク質 25.9 g

牛乳 牛乳 脂質 22.0 g

ハンバーグシチュー
じゃがいも　マカロニ　砂糖　サラダ油　クッキング
ワイン

ハンバーグ（※）　大豆　ウスターソース　オイス
ターソース

たまねぎ　にんじん　さやいんげん　トマトピューレ　
トマト水煮

デミグラスソース（※）ハヤシフレーク（※）　ケ
チャップ　醤油　中濃ソース　こしょう　コンソメ　
チキンブイヨン

塩分 3.25 g

コンソメスープ サラダ油 キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな　にんにく ブイヨン　食塩こしょう
かぼちゃプリン かぼちゃプリン（※）

　　　　10　月　献　立　使　用　材　料　表

栄養価　(小学部５・６年生)

1 水

日曜日 献立名

県立勝田特別支援学校

6 月

7 火

2 木

3 金

8 水

9 木

10 金

17 金

14 火

15 水

16 木

23 木

24 金

20 月

21 火

22 水

※１　物資調達の都合により、変更になる場合があります。
※２　栄養価は、小学部５・６年生の値となります。小学部１・２年生は、７割程度。小学部３・４年生は、９割程度。中学部・高等部生徒は、１．２倍程度を目安としてください。

29 水

30 木

31 金

27 月

28 火


