
●きゅうしょくもくひょう●

しゅんをあじわおう

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ごはん みそラーメン ごはん ぶどうパン

【ぶんかのひ】 ぎゅうにゅう （ちゅうかめん） あじつけのり ぎゅうにゅう

とりにくのごまみそやき （ラーメンスープ） ぎゅうにゅう クリームシチュー

わさびあえ のむヨーグルト さんまにつけ キャベツとツナのサラダ

あぶらあげのみそしる しゅうまい
【小２コ・中高３コ】

きりぼしだいこんのマリネ

ぴりからもやし とうふのみそしる

10 11 12 13 14

ごはん ごはん とりごもくうどん くろパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （ソフトめん） 【けんみんのひ】 ぎゅうにゅう

うのはなコロッケ さばのしちみやき （うどんしる） ポークビーンズ

かまぼこのとさあえ ゆかりあえ のむヨーグルト ブロッコリーのサラダ

かきたまじる じゃがいものみそしる ピザまん

たくあんあえ

17 18 19 20 21

ごはん ごはん とんこつラーメン 【おいしおデー】 こめパン

なっとう ぎゅうにゅう （ちゅうかめん） いばらきガパオライス ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう けんさんいなだこうみやき （ラーメンスープ） （ごはん） ぶたにくのケチャップいため

けんさんあつやきたまご はくさいサラダ のむヨーグルト （ガパオぐ） ツナサラダ

れんこんカレーきんぴら さつまいものみそしる ぎょうざ
【小２コ・中高３コ】

ぎゅうにゅう こんさいのとうにゅうチャウダー

のっぺいじる ちゅうかあえ カラフルサラダ

はるさめスープ

24 25 26 27 28

ごはん けんちんうどん ハヤシライス きなこあげパン

【きんろうかんしゃのひ】 ぎゅうにゅう （ソフトめん） （ごはん） ぎゅうにゅう

とりにくのガーリックあげ （うどんしる） （ハヤシルー） コーンのサラダ

キャベツのサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はくさいとにくだんごのスープに

もやしのみそしる フライドスイートポテト そくせきづけ

からしあえ

11 がつこんだてよていひょう

２０２５ねん　かつたとくべつしえんがっこう

9月30日の給食では、高等部農業班のみなさんが育てた新生姜

を「里芋のそぼろ煮」で使いました。やさしい甘さの里芋と、新

生姜の香りがよく合い、とてもおいしくできました。

ピリッとおいしい♪農業班の新生姜

農業班では、水やりや草取りなどの世話をしながら、新生姜を大切に育ててきました。

農業班のみなさんが心をこめて育ててくれた新生姜に、みんなで感謝しながら味わい

ました。


