
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食 １1/１7(月)、20(木) 

１1/17(月) 

ご飯 
納豆 
牛乳 
県産厚焼き玉子 
れんこんカレーきんぴら 
のっぺい汁 
 

県産の卵を使った卵焼

き、納豆、れんこんのきん

ぴら、と茨城を感じるメニ

ューの日でした。きんぴら

を食べると、「カレーの味

だ！」と気付く子ども達で

した。 

１1/20(木) 

茨城ガパオライス 
牛乳 
カラフルサラダ 
はるさめスープ 
 
 ガパオライスはさつま
いもの甘味が効いて食べ
やすかったようで、子ども
達もあっという間にお皿
が空っぽになっていまし
た。 
 はるさめスープはちゅ
るちゅると音を立てなが
らおいしそうにほおばっ
ていました。 


